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1. Inledning

Personligt fallskydd anvands dar det foreligger risk for fritt fall och inget annat skydd finns att tillga.
Det skall férhindra fall, men om det 4nda intraffar ska det fanga upp personen sa att den inte blir
skadad.

| arbetsmiljolagen (1977:1160) finns regler om skyldigheter for arbetsgivare och andra
skyddsansvariga om att forebygga ohalsa och olycksfall i arbetet.

Kap 1, 1 8 Lagens andamal ar att forebygga ohalsa och olycksfall i arbetet samt att &ven i 6vrigt uppna
en god arbetsmiljo.

Kap 2, 2 § Arbete skall planlaggas och anordnas s4, att det kan utféras i en sund och saker miljo.

Kap 3, 1A § Arbetsgivare och arbetstagare skall samverka for att astadkomma en god arbetsmiljo.

Enligt EN363:2008 skall ett raddningssystem vara sammansatt pa ett sddant satt att det inte
blir n6dvandigt att kapa nagra linor for att genomfora en raddning.

AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljdarbete. Géallande riskanalys, arbetsmiljoplan samt
raddningsplan enligt manual som styrs enligt EN 365-2004, skall en raddningsplan finnas vid
arbete pa hog hojd for att sakerstalla effektiv evakuering och omhandertagande av nédstallda
personer.

AFS 1999:3 Byggnads- och anlaggningsarbete. Fallskydd skall anvandas nar riskanalysen
patalar behovet eller nar fallhéjden Gverstiger tva meter.

Detta Dokument ar xxxxxxxxx raddningsplan for fallolyckor vid montage av Xxxxx.
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2. Grundinformation

Personal befinner sig pa taket och nara kant vid montage av xxxxxx. Totalt sett sa vistas personal ca 10
% av den totala montagetiden pa modultak. Idag finns inget fallskydd varken vid access upp till taket
(som gors med anliggande stege) eller arbete som utférs pd modultaket. Nagon metod for att undsatta
en nodstalld person pa hog hojd finns i dagslaget inte. Det finns inte heller ndgon plan for hur man skall
transportera en skadad person som befinner sig pa taket.

3. Krav paraddningspersonal

1. Raddningspersonal skall ha genomfort kurs i Arbete pa hog hojd med raddningstillagg eller
motsvarande kurs i minst 1 dag med godkéant resultat.

2. Certifikat i L-ABC — Fdrsta hjalpen.
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4. Raddningsinsats

Innan rédddningsinsatsen
1. Varna de berérda med ett fungerande system (genom larmsignal, och/eller larmtelefon/mobiltelefon).

2. Raddningspersonal som ar utbildade i nedtagning av nodstalld skall skyndsamt ta sig till platsen och
starta forberedelser for nedtagning av skadad. De skall analysera situationen och fordela
arbetsuppgifter inom gruppen. En insatsledare utses som har den évergripande kontrollen och
fordelar arbetet.

3. Informera/kommunicera med 6vriga delar inom foretaget om laget. Ring SOS larm nummer 112,
meddela vad som hant och mét upp ambulans och eventuell annan raddningspersonal och lotsa
dem till platsen foér mottagande av skadad/skadade. Samverkan med raddningstjansten ar
nddvandig. Raddningstjanstens personal behdver inte vara utbildad inom raddning. Dock boér denna
person vara insatt i arbetsplatsens raddningsplan och vad som kommer att utféras av Cramo Instant
ABs utbildade raddningspersonal.

Under raddningsinsats

1. Utbildad raddningspersonal pabdrjar raddningsaktionen. Trots att tiden &r en viktig faktor skall
raddningen dock ga metodiskt tillvaga for att undvika risker for egen person. Minst tva personer
kravs for att s& snabbt och sakert som méjligt fa ner och ta emot den nodstallde pa marken.

2. Raddningspersonalen skall ha personlig skyddsutrustning och vara kopplade till forankringspunkt pa
tak. Egen sakerhet ar mycket viktig och skall prioriteras fore den nddstalldes. Enligt AFS 1999:3 skall
fallskydd anvandas tva meter fran kant samt tvd meter ovan eller under mark. Galler aven for
skylift/krankorg/travers om risk finns for pakorning.

3. Raddningsperson nr 1 skall anvanda personlig skyddsutrustning for att sjalv kunna réra sig sakert pa
taket. Sedan installera raddningsutrustning i férankringspunkt pa tak samt sakerstalla att eventuellt
repskydd/kantskydd &r p& plats om situationen kraver det. Raddningsperson nr 2 sakrar marken
direkt under den nddstallde och flyttar eventuella hinder/skrap/brate som ligger pa marken.
Raddningsperson nr 2 ser aven till att ingen befinner sig direkt under den nédstallde da nedfirning
pagar.

Hewall Safety Sweden AB Tel 08-500 277 00 info@hewallsafety.se Bankgiro 5020-8685
Roérvagen 60 www.hewallsafety.se Org nr 556770-7319
136 50 Jordbro



mailto:info@hewallsafety.se
http://www.hewallsafety.se/

Hewall Safety

4. Visuell kontakt mellan raddningspersonalen &r viktig da buller kan férsvara kommunikationen.
Primart anvéands verbal kommunikation mellan raddningspersonal. Férutbestdmda handsignaler
och/eller kommunikationsutrustning i form av kommunikationsradio anvands som sekundart
kommunikationssystem. Kommunikationsradion skall ha en speciell férinstalld rdddningskanal for att
undvika inbrytningar under raddningsinsatsen.

5. Raddningsperson nr 1 paborjar raddning. Folj respektive produkts anvisningar enligt tillverkarens
rekommendationer. Generell beskrivning om hur en vanlig raddningsutrustning fungerar vid
nedsankning fran férankringspunkt:

Koppla fast karbin fran raddningsutrustning i den nodstalldes A-punkt i selens brost eller i rygg
infastning beroende pa var man kommer at. Om den nodstallde ar utom rackhall fér raddningsperson
nr 1 kan férlangningsstav anvandas for att koppla fast utrustningen.

Upphissning av den nddstéllde paborjas for att astadkomma avlastning pa den nddstéalldes system.
Raddningsutrustningen avlases sa raddningsperson nr 1 kan jobba med bada handerna fritt. Den
nodstéalldes fallskydd kopplas bort fran férankringspunkten. Korrekta atgarder pa raddningsutrustning
skall goras innan nedfirning paborjas. Raddningsperson nr 1 paborjar darefter nedsankningen av
den nodstallde. Nar den nodstallde befinner sig pd marken i sakert lage kan raddningsperson nr 2
koppla bort all utrustning.

6. Pa platsen dar den nodstallde landar skall denne omhéandertas av personal som &r utbildade i Hjart-
lungraddning, allman L-ABC samt har grundlaggande kunskaper i Suspension Trauma. Aven om
den nddstallde ar vid medvetande och till synes oskadad sa bor medicinsk undersokning genomgas.
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5. Samverkan med myndigheter & anhériga

En raddningsaktion &r pafrestande bade psykiskt och fysiskt. Alla inblandade, inklusive anhériga, kan
behova professionellt psykologiskt stod, debriefing, vilket bor tas i beaktning. Var rekommendation ar att
XXxXxxXxxx tar kontakt med professionell psykolog/debrifare och inleder ett samarbete for krishantering for
att utarbeta en krishanteringsplan. Vid insats skall xxxxxxx samverka med insatsledare fran
raddningstjansten.

6. Ovningar

Vi rekommenderar att 6vningar i situationsanpassad raddning bor genomforas var 12e manad. For att
uppdatera och behalla certifikat maste repetitionskurs i situationsanpassad raddning dock genomforas
var tredje ar. Var rekommendation ar att ett utbildningsforetag specialiserade inom omradet haller i
6vningarna for att sakerhetsstalla full sakerhet under 6vning samt att kunna ge uppdaterad feedback pa
utférda 6vningar.

Ovning kan komma att genomforas tidigare i de fall genomgripande forandringar eller andra faktorer
leder till behov av 6vning.

7. Upprattande & uppdatering av raddningsplan
Planen har upprattats av:
Planen for raddningsinsats kommer att fornyas vart tredje ar eller nar det annars till féljd av andrade

forhallanden finns anledning dartill. Planen for raddningsinsats galler fran och med att den &r
undertecknad av ansvarig pa X.

FOretag: FOr Foretaget XXXXX

Namn: Namn:
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